PSIKOLOJIK DESTEK KILAVUZU

Degerli 6gretim elemanlart,

Ulke olarak yasadigimiz bu zor giinlerin ardindan égrencilerimizle yeniden
ders haftasinda bir araya gelecegiz. Bahar déneminin baginda meydana gelen
deprem felaketi sonucunda bir¢ogumuzun yagam onemli dlgiide degisti ve
hepimiz bu siirecten dogrudan ve dolayli olarak etkilendik. Bu olumsuz
etkilerle baga ¢tkma konusunda birbirimize sunacagimiz destegin $neminden
hareketle, ilk derslerde 6grencilerimize nasil destek olabilecegimiz konusunda
sizlere yonelik bazi 6neriler paylasmak istedik. Bu oneriler, depremden
dogrudan ve dolayli olarak etkilenen biz ve dgrencilerimiz i¢in "Nasil daha
saglikli bir baglangic yapilabilir?" sorusuna cevap aranarak hazirlanmugtir.

ilk derslerimizde grencilerimize genel olarak

durumlarmi sormak, ge¢mis olsun dileklerinde

Yakindan bulunmak eger hazir ve iyi hissediliyorsa duygu

i |g ilenmek ve taziyelerin iletilmesine zaman aymrmak
hepimize iyi gelecektir.

Ogrencilerimize destegimizi hissettirmeli ve
given vermeliyiz. Kabul edildikleri ve Guven
anlagildiklart  ve  kendilerini  giivende Vermek

hissettikleri bir ders ortamu olugturabiliriz.




Ogrencilerimiz  konugmak istediklerinde ~ onlara

odaklanmal, sézlerini kesmeden, aceleye getirmeden

sonuna kadar dinlemeye 6zen gostermeli; konusmak |l;tE nlikle
istemeyenleri ise zorlamamaliyrz. Ozellikle dogrudan Dinlemek
depreme maruz kalan &grencilerimizin hikayelerini

de onlar anlatmak istediklerinde ve hazir

olduklarinda dinlemeye 6zen gostermeliyiz.

Yogun kaygi, ofke, keder, aci caresizlik,

pismanlik ve sucluluk gibi farkli duygusal

tepkilerle  kargilagilabiliriz. Bu  durumda

Farkhhklara ogrencilerimize giiven vermek, onlart ictenlikle
Suygl dinlemek ve duygularimi ifade etmelerine izin
vermek Onemli olacakair.  Durumu  analiz

etmekten ve ogrencilerimize nasihat veren bir

tutcumdan  uzak durmak Sgrencilerimiz igin

destekleyici olacaktir.

Ogrencilerimizin déneme baslarken hazirbulunugluk
ve motivasyonlarmm siirecten etkilenmis oldugunu
goz Oniinde bulundurmaliyiz. Ayrica bizler de Duygularin
kendimizi yorgun, iizgiin ve isteksiz hissedebiliriz. Farkinda

Dolayistyla bu duygusal tepkilerin normal oldugunun OIlmak

farkinda olarak kendimize ve 6grencilerimize daha

§eﬂ<atli yakla§mahylz.




Q) grencilerimiz birbirleri i¢cin onemli sosya]
destek kaynak]arldlr. Bunu goz oniinde Sos ya | Destek
bulundurarak birbirlerine destek olabilecekleri

ortamlarin olu§masma yard1mc1 olabiliriz.

Akademik, sosya] ve psikolojik yardlma ihtiyac1

Dogru

Kaynaklara
Yﬁnlyendirmek birimlere yonlendirerek etkili bir sekilde

oldugunu  ileten  6grencilerimizi  dogru

yardlm almalarimi saglayabiliriz.

Medya ve sosyal medya iizerinden deprem
sonrast ne olup bittigine iligkin bilgi almak

istememiz oldukga dogal; ancak depreme ait

Medyayi Dogru

oriintli, resim ve haberlere gereginden fazla
5 5CICH Kullanmak

odaklanmak travma tepkilerimizin artmasina

neden olabilir. Bu konuya 6grencilerimizin

dikkatini ¢ekebiliriz.
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